
Consejos para el autocuidado 
en escenarios 

cercanos 
al Área Metropolitana de Guadalajara 

Los PAP en escenarios de entornos cercanos al AMG son
aquellos que:

implican un traslado de mayor distancia 
que, en muchas ocasiones, implica viajar 
en carretera.  



*$500 es la cantidad requerida por el seguro de gastos médicos para atenderte en hospital en caso de accidente

Cuida tu comportamiento
Utiliza vestimenta acorde al escenario

Evita llevar objetos ostentosos 

Consejos para el autocuidado 
durante PAP

Ficha de seguridad y datos 
de contacto ITESO

Credencial del ITESO 
y del INE 

actualizadas

Tener siempre 

saldo suficiente y 

batería cargada

*Trata de simpre llevar efectivo* por cualquier eventualidad

Datos de 
contacto de las 
personas con las que 
se convivirá durante 
el PAP
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